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【昼コース】9/21･28 、10/5 (全て土曜)14:00～15:30 全３回

【夜コース】9/24、10/1･8     (全て火曜)18:30～20:00 全３回

★どちらかご都合のよいコースをお選びください

◆申込み 9/1～9/14の期間に電話又は窓口で申込み下さい

◆定 員 各コース 12名（小学生以上、先着です）

◆受講料 2,000円(全３回分の受講料です)

  ※9/16(月)20:00までに窓口にてお支払いください

◆持ち物 飲み物、タオル、ヨガマットかバスタオル

◆講 師 ヨガインストラクターWAKANA

（いきいき健康講座・リエラヨガサークル）

♬費 用 : 60０円(ワンドリンク付き)
♬申込み : 8/１1(日)～9/8(日)の期間中
                電話または窓口にて承ります。
♬定 員 : 3０名(先着)

よりみちよっちゃんの

歌声喫茶
９月１３日（金）

ワン
ドリンク付

10:30～12:00 
(開場10:00)

◆定 員 ： １０人 (先着) 
◆対 象 ： 区内にお住まいかお勤めの方

◆申 込 ： 8/１1（日）より電話・FAX、メール

窓口にてお申し込みください。

みんなの茶の間 

オープンカレッジ

無料!
9月9日（月） 
10：30～12:00

道民カレッジ連携講座

講師：北海道金融広報アドバイザー
岡嶋  宏明氏

9月のテーマ

「私たちの暮らしと税金」

心もからだもリラックス ヨガ体験講座



図書カウンター
ご案内

図書室はありません

 さとみ文庫

予約図書の受取りと
借りた図書の返却が  
できます。

●ご利用時間
午前９時～午後５時
※但し、時間外でも
返却図書は事務所受付で
お預かりします。

● 図書窓口・検索機の休日
毎週  月・祝       
地区ｾﾝﾀｰ休館日

8/ 26
9/ 2・9

木曜
カンガルー
ポッケ

月曜
ごまちゃん
サロン

8/ 29
9/ 5・12

: :

土･日･祝を除く平日の毎朝８:３０より開催中！

※ 貸室予約が入ると中止になります。 
開催は前日の朝9時に決定です。
「ふれあい」は、中止が多い場合、
 祝日や土曜日に、振替えて開催す
ることがあります。お問合せ下さい。

8/11
9/8

8/20・27
9/3・10

8/5・12・19・26
9/2・9

地域の憩いの場づくり施設活用事業(開放)の予定

 /

8/7・14・21・28 
9/4・11

9月21日(土)１２時～１３時

食材の提供
大歓迎！

さとみ食堂

8/11( ) 9/19( )

( OK)

                                   

8 13 ( )
9 18

コミカフェさとみん
平日の10：30～14：00頃迄
飲物や500円ランチを提供。
営業する曜日はご確認下さい。

出店希望者も随時募集中！

お気軽にお問合わせ下さい。.
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