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当館は
フリー
WI-FIが
利用

できます

ホームページ

認知症になっても安心して心穏やかに暮らしていけるまち。

そのためには、認知症を正しく理解し、

支援する応援者（サポーター）が必要です。

この講座では、認知症の方やご家族を温かく見守り、

支援する応援者を養成します。

認知症を学び地域でささえよう！

【講師】 (まつばら たかひろ)

トムトムキキル 店長 松原 崇弘

キーマ(ひき肉)と野菜の
スープカレーを作ります！！



図書室はありません

予約図書の受取りと
借りた図書の返却が
できます。

●ご利用時間
午前９時～午後５時
※但し、時間外でも
返却図書は事務所受付で
お預かりします。

●図書窓口・検索機の休日
毎週 月・祝
地区ｾﾝﾀｰ休館日

11/6・13・20・27
12/4・11

木曜
カンガルーポッケ

月曜
ごまちゃんサロン

11/2・9・16・30
12/7

土･日･祝を除く平日の毎朝８:３０より開催中！

11/ 23 11/7・14・21・28
12/5

11/ 6・13・20・27
12/ 4・11

無料開放のご案内(予定)

11/ 8・15・22・29
12/6

貸室予約が入ると中止になります。
開放は前日の朝9時に決定です。
ふれあい開放は、中止が多い場合、
土曜日にも振替えて開催することが
あります。詳細はお問合せ下さい。

12月16日(土)１２時～１３時

食材の提供
大歓迎！

◆定 員：１０人 (先着) 
◆対 象：区内にお住まいかお勤めの方
◆申 込：11/１1より電話・FAX、ﾒー ﾙ・窓口にて

お申し込みください。

みんなの茶の間 12月11日（月）
１０時３０分～12時

道民カレッジ連携講座

毎月、人生設計や金融経済をテーマに
わかりやすいお話を聞きます。

１2月のテーマ
「地球温暖化と北海道の気候変化」

講師：札幌管区気象台

やさしい太極拳講座
力を抜きながら、ゆっくり動くことで、体も心も頭もスッキリ

11月21日･28日(火)
10時～11時30分

🌞昼コース

🌙夜コース 11月30日･12月7日(木)
18時30分～20時


