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当館は
フリー
WI-FIが
利用

できます
認知症サポーター養成講座

月 日(木)

10:00～12:00

この講座は、認知症の方やご家族を温かく見守り、支える

サポーター(応援者）の養成講座です。1人でも多くの方に、

認知症を知っていただき、身近にいる認知症の方を支え合い、

誰もが暮しやすいまちづくりを目指します。

■定 員：１５名（先着） ■参加費：無料

■申込み ：2/1５～3/１２に電話または窓口で

【共催】清田区第2地域包括支援センター

地域包括支援センターは高齢者の暮らし
を地域でサポートする公的機関です。
専門資格をもった職員が、専門を生かし
ながらさまざまな相談に乗ってくれます。

里美シネマ

映画鑑賞の後に
お茶を飲みながら
感想など

お話ししましょう

②カフェタイム：14時30分～15時

里美

①映画鑑賞：13時30分～14時20分

「医師中村哲の仕事・働くということ」

【定 員】
30名（先着）

【入場料】
無 料

【申込み】 2/11～3/4に
電話または窓口で（9-20時）

【前半】

認知症ってどんな病気？
認知症の方を介護する家族の気持ち
認知症の方と接する時の心構えなど
認知症の基礎知識を学びます。

【後半】

具体的な事例や取り組みを交え、
より詳しく認知症について学びます。

※講座終了後は質問タイムがあります。

３月18日（土）



※貸室予約が入ると中止になります。開催は前日9時
に決定です。ふれあい開放は、中止が多い場合、
祝日や土曜日に振替えて開催することがあります。

囲碁・将棋
水曜日の午後
視聴覚室にて
少人数で開催中

みんなの茶の間
自由に手芸を
楽しむサロンです
少人数で開催中

(

9~17

図書室はありません

予約図書の受取りと
借りた図書の返却が
できます。

●ご利用時間
午前９時～午後５時
※但し、時間外でも
返却図書は事務所受付で
お預かりします。

●図書窓口・検索機の休日
毎週月曜日・祝日
地区ｾﾝﾀｰ休館日

土･日･祝を除く平日の毎朝８:３０より開催中！

２/11（土)午後

25（土)午後・３/5
２/7・14・28
３/7・14

２/6・13・20・27
３/6・13・20・27

２月
6・13・20・27日

３月
6・13・20日

カンガルーポッケごまちゃんサロン

２月2・9.・16日

３月2・9・16日

３月１３日(月) 10:30～12:00

毎月、人生設計や金融経済をテーマに
わかりやすいお話を聞きます。

定 員 １0名（先着）
対 象 清田区内にお住いの方
申込み ２/１３～３/１１に電話･FAX･ﾒｰﾙ

または窓口でお申込下さい

３月のテーマ

『高齢者住宅とお金について』
講師：北海道金融広報アドバイザー

横井 規子氏

みんなおいでよ！

日(土) 12時～13時

2/18 3/15

食材の提供
大歓迎！

10:00～11:30

寄席

【定 員】 先着50名 【対 象】 中学生以上

【入 場 料】 1,000円(当日支払）

【申 込】 2/13～3/14に電話または窓口まで

【お問合せ・お申込み】

NPO法人ワーカーズコープでは、

里塚･美しが丘地区センターで、
一緒に働く仲間を募集しています。

8:30 21:15
1 5~8

3 4

PC

920

職員募集
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