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当館は
フリー
WI-FIが
利用

できます

高齢者のための

いきいき健康講座

【お問合せ先】
＊里塚･美しが丘
地区センター

＊里塚･美しが丘地区
福祉のまち推進センター

【お申込みは】
里･美地区センター窓口へ

●定 員 20名（先着）

●費 用 無料

●対 象 清田区内にお住いの
65歳以上の方

●申 込 5/12～6/2の期間に
電話または窓口まで（9時～20時)

●内 容 無理なく体を動かすヨガ体験
からだに優しい体操など

●その他 動きやすい服装でお越し下さい。
飲み物はご持参下さい。

6/10・7/8・9/9・10/1（第2金曜）

すべて10:00～11:30

コ ロ ナ 自粛で、落ちた体力を取り戻そう！

人気のヨガや簡単体操で、
楽しく体力アップをめざしましょう。

ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
WAKANA
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スマホの基本的な操作を覚えて
電話やメールを楽しく使いましょう

初 級 編

（全て火曜日）

◆対 象 スマホを購入直後の方や、これから
スマホを使ってみたい方で、3回とも
受講できる方。

※ドコモ以外のスマホでも受講できます。

◆講 師 ㈱ティーガイア ドコモショップ 講師

◆定 員 10名（先着）

◆参加料 無料（テキスト付き）

◆申込み 5/20～6/3に、電話か
窓口でお申込下さい。

※スマートフォンをお持ちで

ない方は、貸し出し用の

機器で受講できます。

（但し、持ち帰りは出来ません）

スマホを買っては
みたものの
電話しか
使えない！!
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５/2 ・9 ・16 ・23 
30      ６/6

木曜
カンガルーポッケ

月曜
ごまちゃんサロン

５/12 ・19 ・26 
６/2 ・9

※貸室予約が入ると中止になります。開催は前日9時
に決定です。ふれあい開放は、中止が多い場合、
祝日や土曜日に振替えて開催することがあります。

図書室はありません

囲碁・将棋
新型コロナウィルスの
感染拡大防止の為、
現在中止しています。

みんなの茶の間
自由に手芸を
楽しむサロンです
少人数で開催中

(

9~17

予約図書の受取りと
借りた図書の返却が
できます。

●ご利用時間
午前９時～午後５時
※但し、時間外でも
返却図書は事務所受付で
お預かりします。

●図書窓口・検索機の休日
毎週月曜日・祝日
地区ｾﾝﾀｰ休館日

土･日･祝を除く平日の毎朝８:３０より開催中！

道民カレッジ連携講座

毎月、人生設計や金融経済をテーマに
わかりやすいお話を聞きます。

６月１３日(月) 10:30～12:00

定 員 10名（先着）
対 象 清田区にお住いの方
申込み ５/９～６/９の期間に電話･FAX･ﾒｰﾙ

または窓口でお申込下さい

６月１８日(土)12～13時

食材の提供
大歓迎！

5/21 6/15

6月のテーマ

「激変時の金融商品・選び方」
講師：北海道金融広報アドバイザー 有田 宏氏

５/ 1・3・4・5
8・15・29

５/4・18
６/1・8

５/2・16・30
６/ 9

LINE

写真は、
昨年開催の
様子です

５月２９日(日)９：００～１２：００
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