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食材の提供

大歓迎！
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https://twitter.com/satomicc3103
https://www.facebook.com/satomicc3103/

ホームページ

https://www.satomicc.com/wp/
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対象 年齢は問いません

講師
（一社）背骨コンディショニング協会
認定スペシャリスト 作業療法士 鈴木諒

定員 １５名＜先着＞

受講料
１,５００円（全２回）
※受講料納入後の返金はできません

持ち物
ヨガマット又はバスタオル
スポーツタオル（ストレッチで使用）
飲み物・動きやすい服装

申込み
５/１３～５/２８の期間に電話か窓口で
お申し込みください（９時～２０時）

予約図書の受取りと
借りた図書の返却が
できます。

●ご利用時間
午前９時～午後５時

※但し、時間外でも返却図書は
事務所受付でお預かりします。

●図書窓口・検索機の休日
毎週月曜日・祝日
地区ｾﾝﾀｰ休館日

図書室はありません

9~17

5/5

【講師紹介】
朴 武鉄 박무흠（パク ムフン）
韓国で高校の教師を務めた後、来礼し、
北海道大学大学院修了。
現在は札幌市各区にて、
韓国語と韓国文化を広げる講座を主宰

韓国文化のお話も交えて、初歩から楽しく学べる
韓国語の講座です。

土･日･祝を除く平日の
毎朝８:３０より開催中！

会 場 里塚･美しが丘地区センター
定 員 10名（先着）
対 象 清田区内にお住いの方
申込み 5/11～6/12の期間に電話･FAX･メール

または窓口でお申込下さい（9:00～20:00）

日 時 ６月１４日(月)10:30～12:00

毎月、人生設計や金融経済をテーマに
わかりやすいお話を聞きます。

６月のテーマ「今すぐ役立つお金と暮らしの知恵」
講師：北海道金融広報AD 岡嶋 宏明 氏

道民カレッジ連携講座

【定 員】 各２０名(先着)
【対 象】 ①小学１、２年生

②小学３、４年生
【受講料】６００円※納入後の返金は出来ません
【持ち物】運動靴・タオル・飲み物 ・マスク
【申込み】５/１１～５/１８

9時～20時に電話か窓口まで

【講師紹介】

パク先生の 韓国語 入門講座
5/19・5/26・6/2･6/9 (水）

10：00～12：00 全4回

●受講料 2,000円（テキスト代込み）
※受講料納入後の返金はできません

●定 員 10名（先着順）
●申込み 5/11～5/18の期間に電話か窓口で

お申込みください （9：00～20：00）

６月５日(土)・１２日(土) 10：00～11：30全2回

５月２２日(土)
①１０:００～１１:００
②１１:３０～１２:３０

・女子 100m 中、高、大の
各カテゴリーで全国優勝

・ｱｼﾞｱ大会､世界陸上､世界ﾘﾚｰ出場
・4×100mﾘﾚｰ日本記録

100m 11秒42 日本歴代6位

北風 沙織 (きたかぜさおり）

運動会で
最速を目指そう！
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